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Kuchen backen, Rasenmahen,
_ eine Fahrt zum Wertstoffhof:
Die neu gegriindete Zeitbank
plus Hochrhein méchte An-
bieter und Nachfrager be-
stimmten Hilfeleistungen ge-
zielt zueinander bringen.
Grundlage ist ein Zeitkonto.

Von Rolf ReiRmann

RHEINFELDEN Meine Zeit fiir dich und
deine Zeit fiir unseren Nachbarn — so un-
gefdhr kann man sich die Arbeitsweise
der Zeitbank vorstellen. Seit einigen Jah-
ren formieren sich Gruppen freiwilliger
Helferinnen und Helfer, um in dieser Or-
ganisationsform zielgerichtet Hilfe fiir an-
dere anzubieten. In etlichen Orten atbei-
teten diese Helferkreise bereits, jetzt
griindete sich eine Zeitbank plus am
Hochrhein.

Grundsétzliches Anliegen der Zeitbank
plus ist es, zielgerichtet Hilfe in Form
einer definierten Unterstiitzung jenen an-
zubieten, die eben diese ben&tigen. Fest-
gehalten wird die Zeit — sozusagen als
Wihrung, in der die Hilfen untereinander
vergolten werden. Ein Beispiel: Frau X be-
notigt Hilfe im Garten, fiirs Rasenméhen.
Die Zeitbank plus vermittelt einen Helfer,
der zwei Stunden bei der Gartenarbeit
hilft. Als Gegenleistung kann Frau X nicht
_ etwa woanders Rasen méhen, aber sie

kann backen. Deshalb bereitet sie in drei
Stunden fiir eine Feier des Gesangvereins
zwei Kuchen. Somit hat sie aufihrem Zeit-
konto sogar noch eine Stunde Uberschuss.

Diese konnte Frau X dann das nédchste
Mal in Anspruch nehmen, wenn sie bei-

spielsweise Hilfe braucht, um Abfall zum,

Wertstoffhof zu bringen. Diese Unterstiit-
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Gezielte Hilfe mit der Zeithank

Zwei Organisatorinnen der Zeitbank plus am Hochrhein: Elvira Molitor

(links) und Tanja Dede

zung wiederum konnte ihr ein anderer
Helfer anbieten, der einen Anhénger fiir
sein Auto hat. Entstehende Unkosten fiir
Material und Aufwand, zum Beispiel
Backzutaten und Treibstoff werden direkt
untereinander beglichen. Der Vorzug der
Zeitbank besteht darin, dass ausschlief-
lich Zeit getauscht wird. Damit sind auch
Personen mit wenig Vermégen in das Sys-
tem einbezogen.

Elvira Molitor ist eine der Organisato-
rinnen der Zeitbank plus am Hochrhein.
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Die friihere Fachfrau fiir Prozessoptimie-
rung bemiiht sich in ihrem Ruhestand da-
rum, Helfer mit moglichst vielfdltigen
Leistungsangeboten in die Gruppe aufzu-
nehmen. Derzeit sind es etwas mehr als
15 Personen, die sich und ihre Zeit ein-
bringen. Als Partner unterstiitzt das Fami-
lienzentrum. Mitmachen kann jeder, der
seine Fdhigkeiten einbringen mochte.
Auch Zugezogene, die neue Kontakte su-
chen, finden hier eine Form fiir schnelles
Miteinander. Elvira Molitor méchte auch

noch Kontakte zu Gemeinden und Orts-
verwaltungen suchen, denn dort ist die
Kenntnis iiber Bedarf und Mdglichkeiten
groB. In ihrer Anfangszeit nutzt die Zeit-
bank plus am Hochrhein auch Kontakte zu
erfahrenen Partnern. So besteht die Zeit-
bank in Lorrach schon seit langerem, sie
arbeitet nicht nurin der Stadt, sondern be-
dient auch Orte der Umgebung mit. In Zu-
kunft soll es nicht nur um unmittelbare

‘Hilfeleistungen gehen. Auch scheinbare

Nebenleistungen wie erzdhlen, vorlesen
und beraten gehoren dazu.

Wer neu in die Zeitbank plus eintritt,
erhilt zunichst ein Guthaben von fiinf
Stunden. Abgerechnet wird iiber eine
App. Eine weitere Besonderheit dieses
Hilfesystems ist die individuelle Bestim-
mung. Hilfe wird dann geleistet, wenn es
den Helfern auch wirklich passt, eine Ab-
sage muss nicht begriindet werden. Der-
zeit, so Elvira Molitor, sind die fiinf Orga-
nisatorinnen mit dem Aufbau der Struktur
am Hochrhein beschiftigt. Erste Hilfeleis-
tungen werden zwar schon gegeben, aber
noch befindet sich die Zeitbank plus am
Hochrhein im Aufbau.

Damit direkte Kontakte entstehen, sol-
len auch mehrere Kennenlern-Treffs im
Sozialtreffpunkt Gambrinus stattfinden.
Um Erfahrungen aus bereits ldnger titigen
Helfergruppen mitzunehmen wird die
hiesige Gruppe am 30. November am
Zeitbank-Herbsttreffen in der Lorracher
Kaltenbach-Stiftung teilnehmen. Weitere
Helfer sind herzlich willkommen. Wer
mitarbeiten mochte, zahlt einen Jahres-
beitrag in Hohe von 36 Euro als Einzelper-
son oder 60 Euro als Paar. Einrichtungen
konnen auch Mitglied werden, ebenfalls
mit 60 Euro.

23 Kontakt zur Zeitbank plus Hochrhein
tiber deren Sprecherin Elvira Molitor tele-
fonisch unter 07623 47141. 3



